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VORWORT

Liebe Schilerinnen und Schiiler,

Herzlich willkommen zu unserem heutigen Unterricht Gber ein Thema, das uns alle betrifft und
uns in vielfacher Hinsicht berthrt: die Schonheitspflege. In unserer modernen Gesellschaft wird
viel Wert auf das dulSere Erscheinungsbild gelegt, und Schénheitspflege spielt dabei eine bedeu-
tende Rolle.

In diesem Unterricht werden wir uns intensiv mit verschiedenen Aspekten der Schonheitspflege
auseinandersetzen. Wir werden nicht nur lGber die duBere Sprache sprechen, sondern auch tber
die Bedeutung von Selbstpflege, Wohlbefinden und Selbstakzeptanz. Schénheitspflege ist mehr
als nur das Auftragen von Make-up oder das Stylen der Haare. Es geht darum, sich um sich selbst
zu kiimmern, sowohl physisch als auch psychisch.

Unser Ziel ist es, ein umfassendes Verstandnis fiir Schonheitspflege zu entwickeln und zu erken-
nen, dass wahre Schénheit von innen kommt. Wir werden uns mit verschiedenen Bereichen der
Schonheitspflege beschéftigen, angefangen von Hautpflege und Haarpflege bis hin zu Make-up-
Techniken und Styling-Tipps.

Diese Bereiche werden fiir Sie bei lhrer Lehrabschlusspriifung von Bedeutung sein. Unser gemein-
sames Lernziel — Vermittlung aller relevanten Informationen sowie im theoretischen und prakti-
schen Teil.
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1 SCHONHEITSPFLEGE

1.1 Gesichtspflege und Augenbrauen sowie Wimpernpflege

Beschreibung:

Kenntnis Giber die Haut (Aufbau, Aufgaben, Hauttyp, Hautzustand, Verdnderungen), Uber die Diag-
nosemaoglichkeiten beziiglich Zustands und Beschaffenheit sowie der Reinigungs- und Hautbe-
handlungsmoglichkeiten. Technikblatt.

1.1.1 Ablauf

e Alle bendtigen Materialien und Hilfsmittel vorbereiten

e Arbeitsplatz vorbereiten

e Technikblatt ausfillen / Hautbeurteilung

e Stirnband und Kosmetiktuch umlegen

e Augenbrauen formen und farben

e  Wimpern farben

e Reinigungsschaum auftragen und griindlich mit Schwammchen 2mal reinigen
e Reinigungsschaum mit klarem Wasser entfernen

e Freshener auf zwei Wattepads geben und griindlich nachwischen

e Tagescreme auftragen und leicht einmassieren

1.1.2 Materialien und Hilfsmittel

Stirnband, Reinigungsschaum,
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2 TAGES MAKE-UP

2.1 Fruhling

Beschreibung:

2.1.1 Ablauf

2.1.2 Materialien und Hilfsmittel
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3 HOCHSTECKFRISUR

3.1 Fruhling

Beschreibung:

3.1.1 Ablauf

3.1.2 Materialien und Hilfsmittel
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4 NAGELPFLEGE & NAGELDESIGN

4.1 Friihling

Beschreibung:

4.1.1 Ablauf

4.1.2 Materialien und Hilfsmittel
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5 BILDER

5.1 Thema

5.1.1 Ablauf

5.1.2 Materialien und Hilfsmittel
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6 SONSTIGES

6.1 Thema

6.1.1 Ablauf

6.1.2 Materialien und Hilfsmittel
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