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Einteilung der Arbeitsplätze _ 07.45 Uhr 

 

Schönheitspflege 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

08.00 – 08.40 Uhr 

• Kosmetische Behandlung: Hautbeurteilung, Reinigung und 

Reinigungsmassage usw.  

• Augenbrauen und Wimpern färben sowie Augenbrauen 

formen.  

• Zur Frisur und Typ passendes Tages Make-up 

40 Min. 

 

Hochsteckfrisur (einlegen) 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

08.40 – 09.05 Uhr • Einlegen der Hochsteckfrisur am Modell. 20 Min. 

 

Nagelpflege (Maniküre) inkl. Lackierung und Nageldesign 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

09.05 – 09.40 Uhr 

• Wird nur auf einer Hand durchgeführt, Nagelhaut wird 

entfernt. 

• Mit einem gut sichtbaren Decklack lackiert. 

• Das Nageldesign (2 Finger) passend zum gewählten 

Themenschwerpunkt erstellt. 

30 Min. 

 

Ausfrisieren und erstellen der Hochsteckfrisur 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

09.40 – 10.25 Uhr 

• Haarersatzteil, darf höchstens 1/3 bez. mindestens 3 cm² des 

Kopfes bedecken. 

• Art, Form, Farbe und Menge des Haarschmuckes bleibt der 

Kreativität überlassen. 

40 Min. 
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Herrenmodell (komplettes Herrenservice inkl. Rasur) 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

10.25 – 11.40 Uhr 

• Haarwäsche und anschließend Kopfmassage 

• Modischer Herrenhaarschnitt mit fachgerecht 

durchgeführtem klassischem Verlauf der mit einer 

Haarschneidemaschine ohne Aufsätze geschnitten werden 

kann. 

• Die Haarlänge am Oberkopf darf nach dem Schnitt die max. 

Mindestlänge von 5 cm nicht unterschreiten. 

• Föhntechnik inkl. Frisurenfinish 

• Rasieren mit Rasier- oder Klingenmesser.  

70 Min. 

          

Mittagspause _ 12.00 – 13.00 Uhr 

 

Farbbehandlung und modischer Damenhaarschnitt mit Föhnstyling 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

13.45 – 16.00 Uhr 

• Farbbehandlung (Mehrfarbtechnik) 

• Jede Art von Strähnen- und Farbtechniken ist erlaubt. 

• Das gesamte Haar muss gefärbt werden. 

• Zwei zusätzliche Farbtöne müssen erkennbar sein. 

• Modischer Damenhaarschnitt mit Föhnstyling. 

• Haarschnitt und Frisur entsprechen der Skizze. (typgerecht) 

• Das Föhnstyling darf nicht durch eine reine Glätteisen-

Technik ersetzt werden. 

130 Min. 

   

Mündliche Prüfung ca. ab 16.00 Uhr 

Technikkopf 

Zeit: Aufgabe: Dauer: 

13.00 – 13.40 Uhr 

• Handgelegte Wasserwellen 

• Zehn Papilloten in Wellenform 

• Zehn Dauerwellwickler 

35 Min. 


